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Todas as separacdes representam um
processo de luto, de readaptacdo as
circunstancias do novomodelo familiar.
Neste processo as criangas mais novas

s30 as mais vulneraveis.
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T Ixistem muitas varidveis capazes
de influenciar a forma como cada
crianga expressa o seu desconforto

L com aseparacdo dos pais. Alguns
paisacreditam que a separagéo po-
derd serasolucdo porque oambien-
te em casa nio é o melhor, outros

d__Ireferem que os seus filhos aparen-
tam ficar afetados pela ideia da separac@o
erecusam falar do assunto. A realidade é
que existirdo sempre consequéncias posi-
tivas e negativas, tanto no presente como
no futuro.
Importa compreender e identificar as pos-
siveis reagdes da crianca, consoante a sua
idade e fase de desenvolvimento no mo-
mento da separacdo dos pais. A gravidade,
frequéncia, atitude e comportamento das
criangas oujovens poderd variar de acordo
com fatores de personalidade, familiares,
do meio envolvente, entre outros.
E possivel propor algumas diretrizes ge-
rais que se aplicam a todas as familias, no
entanto, todos os processos de separacdo
obedecem a diferentes realidades de cada
parceiroedosseu(s) filho(s). Cadacaso exi-
ge aaplicacdo de algumas estratégias com
base em todas as varidveis familiares. Em
muitos casos, deverd procurar a ajuda de
um psicologo que poderd auxiliar na me-
diagao este processo.

Como enfrentar o problema?

Todas as separacdes representam um pro-
cessodeluto,dereadaptacidoascircunstan-
cias do novo modelo familiar. Neste pro-
cesso as criangas mais novas sdo as mais
vulnerdaveis. A falta de ferramentas paraa
compreensdo do que se passa a sua volta,
em muitos casos, as constantes batalhas
juridicas easvdriasmudancas de endereco,
acabam por se configurar como condi¢Ges
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ideais para o desenvolvimento de sintoma-
tologia de sofrimento psicoldgico, prejudi-
candoasegurancaemocional da crianga.

E essencial que, apesar de quaisquer dife-
rencas que possam ter comoadultos, os pais
oferecam a crianga um quadro Unico, ou
seja, uma sé perspetiva da sua educacdo
e também uma mensagem clara de que a
crianga continua a ser o mais importante
paraeles. Apesar de nao viverem juntos, os
pais devem manter-se unidos nas necessi-
dades e projetos dos seus filhos.

Sete diretrizes basicas que
deve considerar:

E essencial que os pais tomem consciéncia
de possiveis dificuldades, quer em termos
pessoais (personalidade, modos de en-
frentamento...) quer em termos praticos
(legalidades, tribunais, monetdrios...). Ou
seja, independentemente de conhecer as
suas diferencas pessoais, deve ser capaz de
chegar a acordo sobre um projeto educa-
cional comum que englobe as expectativas
dos progenitores e as da crianca. E deveras
importante queascriancasrecebamacum-
plicidade e compromissoincondicional por
parte dos pais, muito embora estes ndo ha-
bitem o mesmo espago.

Pormuito complexa que sejaaseparagao, os
pais ndo deverfio em momento algum ma-
nipular acrianga contra o outro progenitor
(fazer comentdriosdepreciativos, culparou
provocar incertezas), isto porque a crianga
deverd ter a oportunidade de respeitar o
paieamae deigual modo sem ser obrigada
avivenciar aansiedade e as frustragdes de
umarela¢do parental que ndo terminoutdo
bem como o esperado.

Possiveis reagdes normativas
ao processo de separacao ou divorcio

Criancas (2-6anos)

Nesta fase sdo comuns os comporta-
mentos regressivos, como episédios de
enurese, chuchar no dedo, imaturidade,
querer dormir com os pais, medos,
ansiedade, entre outros. Também
surgem com maior frequéncia as birras,
as chamadas de atencdo constantes

e a ansiedade de separacao (em casa

e na escola). Por vezes a crianca pode
oscilar entre a agressividade e/ou a
indiferenca para com as pessoas signi-
ficativas, procurando também o afeto
incondicional, que podera ser expresso
em abracos, beijos, promessas de bom
comportamento, entre outros.

Sdo comuns:

* As alteracdes no padrao do sono;

* As alteracdes no padrdo de refeicdes
(alimentacao);

* As queixas somaticas (dores de cabe-
¢a, dores de estdbmago, entre outros);

* A recusa a ir para casa de um dos
progenitores;

* A apatia, o isolamento e o mutismo
seletivo (geralmente para com pessoas
que acaba de conhecer);

* As dificuldades no relacionamento
com os colegas (em particular nas
brincadeiras).

Criancas (7-10 anos)

Nesta fase as crianc¢as ja possuem um le-
que mais abrangente de recursos verbais
que os auxiliam na expressao e exterio-
rizacdo dos seus sentimentos. Poderao
continuar a apresentar alguns dos sinto-
mas descritos anteriormente em maior ou
menor grau, no entanto, surgem agora
novas respostas que poderao depender
da relacdo da crianga com os pais.

Fique atento a...

* Manipula¢do do comportamento,
provocando desta forma uma assimetria
emocional (a crian¢a toma preferéncia
por um dos progenitores, repudiando

0 outro), note-se que esta reacao é
muitas vezes valorizada e mantida pelos
proprios pais;

* Sentimentos de culpa, comportamen-
tos de risco, alteracdes na autoestima,
diminuicdo das relacdes sociais com os
pares, fraca tolerancia a frustracéo e
agressividade;

* Aumento da agitacdo motora, psicold-
gica e impulsividade;

Oscilacdes no desempenho escolar,
dificuldades de aprendizagem e recusa
a escola.
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Deverd evitar qualquer tipo de discusséo
ou enfrentamento perante a crianga, no
sentido de ndo criar mais angustia ou até
sentimentos de culpa referentes a separa-
c¢do. No entanto, desde o momento inicial
da separacdo ¢ necessdrio falar com o seu
filho (adaptando o seu discurso aidade da
crianca) enfatizando aquilo que une os pais
do que aquilo que os divide (utilize a hones-
tidade e ndo fantasie as situagdes). Eviden-
ciando também que independentemente
do futuro, os dois continuam a ser seus pais
e portanto comportar-se-do de acordo com
essafuncdo. Muitoimportante é evitar o ex-
cessodedetalhesacercadaseparacdoemsi,
vistoque essainformac@oird provocar senti-
mentos negativos nacriangaque por suavez
também poderd nio conseguir descodificar
algunsdessesdetalhes. Certifique-sede que
oseufilhondoalimenta qualquer sentimen-
tode culpaemrelagio aseparacgo.

Nio cometa o erro de transformar o seu
filho em mensageiro ou espido do outro
progenitor. Mantenha uma comunica-
cdosauddvel com a outra figura parental,
especialmente quando o assunto for a
crianga.

Lembre-se de que a separagdo dos pais,
provoca nas criancas, especialmente nos
mais pequenos (antes dos 6 anos) uma per-
daforte,abalandotodo o sistema seguran-
caconstruidoaté entdo, pelo que é normal
que estapossaprojetar esse sentimento no
mundo exterior. Convém entéo fortalecer
avinculagdo afetiva, poderd fazé-lo por

exemplo, mantendo espacos comuns nos
momentos de transicdo de uma casa para
outra, ou até promovendo atividades em
comum com os dois progenitores. Os pais
mantém assim momentos privilegiados
para observar e discutir o crescimento
do seu filho, oferecendo-lhe um reforco
do sentimento de pertenca e seguranca.

Outra questao que podera surgir prende-
-se com os novos relacionamentos dos
pais. O que poderd também incluir novos
lacos afetivos com outras criancgas. Aqui
apresenta-se como essencial que, em pri-
meiro lugar, mantenha o delineamento e
os principios educativos que havia defi-
nido antes com o outro progenitor; e em
segundo lugar, ndo poderd descuidar que
nio deve impor novas pessoas navidado
seu filho, poderd sim, dedicar alguns re-
cursos (tempo, paciéncia e compreensio)
acrianca com a finalidade de favorecer o
estabelecimento desses vinculos.

Lembre-se que uma separacdo pode
correr bem do ponto de vista emocional
paraacrianca, ndo obstante continua a
ser uma perda como outras na suavida,
e como tal exige a passagem por dife-
rentes fases que devem ser vivenciadas
(ndo podemos ignora-las ou desejar que
néo sucedam) mas que os pais tém como
obrigacdo fomentar mecanismos de en-
frentamento. Também a duracéo deste
processo de perda por parte da crianca
ou jovem ¢ bastante varidvel, portanto
mantenha a perseveranca!

Adolescentes

A adolescéncia é por exceléncia uma
fase complexa do desenvolvimento,
assim, com a separa¢do ou o divércio,
os jovens poderdao amplificar os pro-
blemas extremando-os. Esta aparente
catastrofizacdo e dificuldade em obter
respostas pode leva-los a aumentar

ou acelerar vivéncias referentes a
comportamentos de risco tipicos da
adolescéncia. Este cendrio podera ser
mantido se os pais rivalizarem entre si,
ou seja, a existéncia de discrepancias
na educacdo do jovem (diferentes
posicoes relativamente as saidas a
noite, horas de chegar a casa, dinheiro,
responsabilizacdo...) leva também a um
aumento da frustracdo do jovem.

* Nos adolescentes podera surgir
(precocemente) o interesse em rela-
cionamentos de cariz afetivo proximal,
no sentido da necessidade de ligacdo
a um parceiro, no entanto, existe nesta
fase pouca capacidade maturacional
para a manutencdo de uma relacdo es-
tdvel e equilibrada (criando sentimento
de frustragdo);

* As dificuldades nas relacdes sociais
com os pares, prevaléncia da impulsi-
vidade, fraca capacidade de enfren-
tamento e resolucdo de conflitos,
nomeadamente através do didlogo,
deverdo também ser tomadas em
consideracgao;

* Baixa autoestima, agressividade e
fraca tolerancia a frustracao.
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