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Atitudes hostls sao promotoras
doi msucessﬂ

Quais as principais preocu-
pagies de pais e alunos quan-
do iniciam um novo ciclo?

A crianga pode andar mais
reactiva, ter um choro ficil, estar
mais dependente da figura do
adulto, ter alguma insonia ou
alteragdo do padrio do apetite.
Isso deve merecer atengio, mas
néo ser hipervalorizado. Deve
transmitir-se & crianga que, inte-
pendentemente dela estar inquie-
ta, outras criangas também vio
integrar-se na escola, pelo que
ela também serd capaz de o fazer.
S6 nas situagdes que se perpe-
tuem no tempo - mais ou menos
um més apos inicio do ano lec-
tivo - é que se deve valorizar.
A regra de ouro é nunca passar
a ideia de que, porque houve
uma experiéncia ma com a mae

“ou com o pai; ela possa ser vivi-
da pela crianga. Também é pre-
ciso ter em atengdo nas §d§dm
dos 2.° e 3. ciclos se a cridnga
ndo € vitimizada ou estd a ser
alvo de bullyng ou rejeicao.

~ Quais os sinais a que os pais
‘devem estar atentos?

Se a crianga comega a dizer
que ndo quer ir & escola € preci-
50 perceber qual o motivo. Se ¢
por um medo especifico, tera de
ser desvalorizado e néio acalen-
tado para a crianga nio tirar par-
tido disso. Se a crianga consegue
especificar € preciso que os pais
procurem que ela seja sincera e
particularize o que possa ter acon-
tecido. Nos primeiros momentos
de entrada na escola esse & o tipo
de coisa que pode vir a aconte-
_cer. As criangas podem camuflar

- com medo das represilias e ai os
pais devem estar atentos aos sin-
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tomas que referi e tentar saber
pela via indirecta, ou porque a
crianga contou a um colega ou a
directora de turma ou se deixou
u-mzpmmmamﬂ;im.

0 que transmitir amuhk
¢a que tenha caracteristicas
fisicas que a possam levar a
ser alvo de gozo?

As criangas sdo cruéis umas
com as outras e quando alguma
tem um ponto que pode ser alvo
de critica ou observagio com
cardcter pejorativo, ele serd apro-
veitado. Os pais devem transmi-
1ir s criangas que as suas carac-
teristicas fisicas ou emocionais
fazem de si um ser tnico e nio
dizer-lhes para ignorar e defen-
derem-se, mas ndo pela via do
confronto com o outro. Claro que
isso funciona até certo ponto.
Quando a crianga comega a ser
repetidamente vitima desse tipo
de comportamentos leva um rom-
bo na sua auto-estima, o que pode
interferir no seu aproveitamen-
to escolar. E preciso niio hiper-
valorizar, mas é necessario con-
ter esse processo. Os pais devem
transmitir que mesmo que seja
mais gordinha ou tenha dculos
nao significa que niio seja com-
petente ou dotada para ter um
bom aproveitamento.
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Pm analisar o
pqut do erro. Ha classificagdes
negativas que podem estar rela-
cionadas com pouco trabalho do
aluno e aqui hd que o responsa-
bilizar e evocar esse processo nara

que a crianga perceba que hou-
ve comportamentos e atitudes
inadequados na preparagio da
avaliagio. Também tem de haver
necessariamente uma atitude de
supervisio e os pais ndo se podem
demitir da sua fungio. Os pais
niio devem valorizar so os aspec-
tos negativos, mas também refor-
¢ar pequenos ganhos e pequenas
atitudes de envolvimento e res-
ponsabilizagao dos seus filhos.
Atitudes hostis, rigidas, dema-
siado autoritarias e agressivas s6
vio provocar no aluno o receio
de ser novamente confrontado
com o insucesso e podem resul-
tar em sentimentos de frustra-
¢do, ansiedade excessiva e des-
controlo que ndo vdo ser
promotoras de sucesso.

~ Que atitude & mais indica-
da caso se descubra que o filho
Também ndo deve ter uma
atitude demasiado rigida, agres-
siva ou punitiva. Deve perceber
por que ¢ que aquele compor-
tamento aconteceu. Sabemos
que os jovens, cada vez mais
precocemente, tendem a ter esse
tipo de experiéncia e uma expe-
riéncia nio significa um com-
portamento permanente, E pre-
ciso falar de uma forma aberta
e descontraida e alertar para os
riscos e efeitos negativos na
manutengédo desse comporta-
mento e estar atento a situagbes
de risco, levando a que seja o
adolescente a gerar mecanismos
de auto-critica. Se esse com-
portamento continuar deve pedir
ajuda nio tendo uma atitude
coerciva, mas protegendo o ado-
lescente. m



