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ou inesperado a entrad rizam o periodo de férias.  progressiva ao ambiente
na escola - ou na mudan- Geralmente, a experi- escolar que passe pela
¢a de ciclo, de ano ou de éncia sentida como mais pré-visita a escola, para
professorfa — produz na inquietante pelos mais conhecer as instalacbes e
crianga alteragdes emocio-  jovens € a da separagio, a educadora (no caso das
nais e de comportamento.  percepcionada como a criangas em idade pré-
Essas estdo sobretudo privagio do ambiente fa- escolar). Simultaneamente, |
relacionadas com a baixa miliar. Esta € uma situac@o  o0s pais devem passar men-
Paulo José Costa percepgao de controlo e a frequente a entrada na pré- sagens tranquilizadoras,
Assistente de psicologia cli- auto-eficicia negativa face  escola ou no inicio do 1° ci- falando de coisas boas da
nica em pediatria no Centro aos resultados e desempe-  clo. Ha ainda a considerar ~ sua propria experiéncia,
Hospitalar Leiria-Pombal nho escolar, ou em relagio  os relatos potencialmente evitando transmitir expec-
ao medo do desconhecido.  ameagadores e causadores  tativas negativas.
Daqui resultam nervosis- de receios infundados, No caso do ingresso no
Op]nlao mo e ansiedade, que mes-  quase sempre transmitidos  pré-escolar, podera ser
mo assumindo caracteris-  pelos adultos significati- facultado o contacto das
A mudanca ticas de stresse adaptativo,  vos ou por colegas, que pais a educadora, na pre-
uma podem produzir alteragdes  apresentam a escola como  senga da crianga, aspecto
pala patologicas. Se esta res- um contexto negativo e que pode tranquiliza-la
escolanova posta natural se prolongar  severo, expresso num dis-  em caso de problema. Esta
por um periodo de tempo curso pouco confiante de situac@o podera aplicar-
demasiado longo, a crianga  expectativas inadequadas se também ao 1° ciclo.
ualquer passa a viver sob uma relativamente aos agentes  Deixar a crianga levar o
mudanga no tensdo emocional excessiva e tarefas escolares, sobre-  seu objecto “mais precio-
curso normal e prejudicial a sua saude tudo na adolescéncia! so" para a escola (peluche,
das rotinas do fisica e psicolégica. Quando a adaptacdo é livro, etc.) € tranquilizador,
ser humano Entrar para a escola, ou  especialmente dolorosa,a  na medida em que é um
implica undprocesso de simplesmente retornar as  crianga pode apresentar corpo familiar num meio
(re)adaptagiio, o que acar-  rotinas escolares, provoca  recusa alimentar, choro estranho. \
reta, quase sempre, alguma  alguma inquietacgdo, quer facil, regressdo em aquisi- Todavia, € de salientar
resisténcia. O ingresso ou a nos pais quer nas criangas.  ¢oes ji efectuadas (enurese  que a maioria das criangas
mudanca de escola ndo s@do  Ha todo um cendrio que ou encomprese), dificulda- faz uma adaptacio sauda-
excepgdo. Tal como ocorre  sofre mudangas, uma nova  de ern adormecer, nduseas, vel a escola e s6 nos casos
no adulto que inicia uma rotina didria que € iniciada vémitos, dores de cabega, excepcionais, nos quais
nova actividade laboral ou retomada, contrastando  etc. Nestes casos, a fami- as alteragoes subsistam,
ou académica, a nogdo de com a auséncia de obriga-  lia devera proporcionar os pais deverdo procurar
que algo é incontrolavel ¢oes e deveres que caracte- A crianga uma adaptagio ajuda de um psicélogo.




