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Paulo José Costa
Jogos de video podem
ter virtudes se usados
com contencao
ticipado. Ha ainda a restri-
¢do a criatividade, com um
foco excessivo no jogo com
objectivos predefinidos, nao
possibilitando alternativas.
E um estimulo direccionado
para um determinado efeito
e que se esgota nos niveis do

Assistente de psicologia jogos Os jogos de tabuleiro,

clinica doservico de por exemplo, podem permi-
pediatria do Centro tir que se recriem as regras.

Hospitalar Leiria-Pombal Existem alguns aspectos ne-

gativos, mas se nao houver

Até que ponto podem outro tipo de actividade, &
as consolas de video preferivel do que nao fazer
fortalecer oslacos nada. :
familiares?

Nao conhego, em particular,  Ospais devem privilegiar
oteordosjogos. Masacredi-  as consolas que implicam
toqueasuaestruturaesteja  autilizacdo

organizada para a partilha pela familia em detrimento
familiar dorecursotecnolé-  das consolas portateis

gico com algumas activida- individuais?

des em torno de promogao Claro que é preferivel este

de lagos familiares, Se for tipo de jogos em detrimen-

assim, tem virtudes e poten-  to da utilizacdo individual
clalidades. No entanto, opto em que a crianga pode estar
por assumir que é preferi- centrada no jogo demasia-
vel usar outras actividades do tempo, com um controlo

e dinamicas familiares que parental que ndo é tao acen-
ndo se centrem num recur- tuado.

so tecnologico que pode ser

restritivo. Adquirir uma consola

deve ser uma opcio bem

Faz sentido equacionar poderada pela familia?

outras actividades... Como todos os outros es-

E evidente que serd prefe- timulos com este cardcter
rivel centrarem-se num es- tecnologico, podem existir
timulo mais dinamico em virtudes quando sdo usa-
que nio haja o foco dirigi- dos de forma controlada e
do para o computadoreem  comalguma contencio, nao
que os elementos da fami- sendo vistos como a tinica
lia possam promover uma forma de promover a dina-
dinamica com regras mais mica familiar. Nao podemos
flexiveis. Regras que podem  apontar apenas criticasaes-
ser negociadasno contexto  tesmeios tecnologicos. Mas
do jogo. Isso sera mais van- dou primazia a actividades
tajoso doque estar subjuga-  emgue familia saide casae
doasregrasdocomputador.  tem contacto com o ar livre
Encontroalguns problemas e anatureza. emactividades
nos jogos de video: é uma que apostam na participa-
actividade : que ndopermite  ¢dode todos de forma mais
aceitar a derrota e a vitéria activa.

da forma em que a podemos
aceitar num jogo mais par-




